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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA 
 
El I TRAIL QUESOS DON APOLONIO está formado por tres pruebas: 
 
- En su modalidad de CUERDA,  es una carrera por montaña competitiva con una distancia 
aproximada de 24km, un desnivel positivo aproximado de 1200m., y un desnivel negativo 
aproximado de 1200m, y muy técnica en algunas zonas. 
 
- En su modalidad de HITO, es una carrera competitiva con una distancia de 14km, un desnivel 
positivo de 596m, y un desnivel negativo de 596m. 
 
- En su modalidad de SENDERISMO, es una ruta senderista NO competitiva, con la misma 
distancia, recorrido y desnivel que el HITO. 
 
La carrera tendrá lugar el 15 de Enero de 2023 con salida y llegada del recinto ferial de 
Malagón. Los horarios estipulados de salida para cada prueba serán los siguientes: 
 

➢ CUERDA: 9:00 horas 

➢ HITO: 9:15 horas  

➢ SENDERISMO: 9:30 horas 
 
SEÑALIZACIÓN, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS 
 
Los participantes deberán seguir en todo momento el recorrido marcado previamente 
mediante cinta, banderas, señales o cualquier otro material que pueda servir de referencia, sin 
salirse de el. Para evitar que los mismos puedan despistarse, la Organización situará 
voluntarios en aquellos puntos más críticos, como cruces o desvíos, quedando especialmente 
señalizados. 
Queda, por tanto, prohibido tomar rutas alternativas. En caso de que esto ocurra, el corredor 
será descalificado por cualquier miembro acreditado de la Organización. 
 
El I TRAIL QUESOS DON APOLONIO en su modalidad de CUERDA se realizará en lo que se 
denomina semi-auto suficiencia, lo que quiere decir que cada uno de los corredor deberá ser 
responsable de portar su propia comida y bebida para los tramos entre avituallamientos, ya 
que por los accesos será complicado ponerlos, entre los km 8 y 18. 
Teniendo tres avituallamientos intermedios en: 
 

1. En el km 3,5 (Deposito del Agua), solo líquido. 
2. En el km 8 (humilladero), líquido y sólido. 
3. En el km 18(Camino ZZZ), líquido y sólido. 
4. Final en meta, líquido y sólido. 

 
El la modalidad HITO Y SENDERISMO  tendrán avituallamiento en común. 
 

1. En el km 3,5 (Deposito del Agua), solo líquido. 
2. En el km 10,5(Camino ZZZ), líquido y sólido. 
3. Final en meta, líquido y sólido. 

 
 



 
 
 

En todos los avituallamientos fijados por la Organización, se dispondrá de recipientes donde 
los participantes puedan depositar los desechos, quedando prohibido arrojar cualquier tipo de 
estos fuera de los límites establecidos y marcados por dichos recipientes, hasta el punto de la 
descalificación y la consecuente denuncia si procediera, en el caso de ver que algún corredor 
no lo respetase. 
 
CONTROLES DE PASO  
 
Al ser la primera prueba no habrá  tiempos de corte parciales, excepto en la modalidad 
CUERDA, en las demás serán tiempos máximos para desarrollar la prueba pero no 
descalificatorios. 
 

-Para la modalidad de CUERDA se establecerá 5:00h  de tiempo límite para la 
realización de la prueba. Teniendo un tiempo de corte intermedio en el 
avituallamiento 2 (humilladero) de 3 horas, si llegado a ese tiempo no lo ha superado 
tendrá que abandonar y esperar a ser acompañado por alguien de la organización. 
-Para la modalidad de HITO se establecerá 3:00h  de tiempo límite para la realización 

de la prueba. 
-Para la modalidad de SENDERISMO se establecerá 4h de tiempo límite para la 

realización de la prueba. 
 

Con la salida de la tanda CUERDA saldrá un coche escoba o cierre de carrera, para acompañar 
en todo momento al último corredor hasta la meta. 
 
MATERIAL OBLIGATORIOS 
 
La Organización facilitará días previos un dossier de carrera donde  se reserva el derecho de 
listar una serie de material obligatorio que, en caso necesario, deberá portarse durante el 
transcurso de toda la carrera. 
 
Basándose en la meteorología, el estado del recorrido y otros factores de riesgo, se confirmará 
o no la obligatoriedad de este material, que será publicado con la suficiente antelación. 
Cada corredor deberá llevar consigo un recipiente para poder hidratarse, ya que no habra 
vasos en los avituallamientos, para cuidar el medioambiente y subir a la sierra los menos 
residuos posibles. 
 
La modalidad CUERDA, HITO Y SENDERISMO tendrán un material que será obligatorio y será 
siguiente: 
 

-Teléfono móvil cargado con batería. 
-Recorrido oficial de la prueba (Track) en algún tipo de dispositivo.  
-Al menos 1l de líquido. 
-Alimento (geles, barritas, sales). 
 

 
 
 
 
 



 
 
INSCRIPCIONES 
 
Las inscripciones se hacen a través de la plataforma Dxt Chip Run Carreras de manera on line. 
Tendrán varios tramos de precios, incrementando conforme se acerque la fecha de la prueba. 
Las inscripciones que el 25 de Diciembre del 2022, no se “hayan realizado” serán inscripciones 
sin derecho a camiseta. 
 
Los tramos de precios serán las siguientes: 
 
PRIMER TRAMO (CON CAMISETA): 
 -Cuerda 25€ (del inicio de las inscripciones al 10 de DICIEMBRE del 2022) 
 -Hito 20€ (del inicio de las inscripciones al 10 de DICIEMBRE del 2022) 
 -Senderismo 18€ (del inicio de las inscripciones al 10 de DICIEMBRE del 2022) 
 
SEGUNDO TRAMO (CON CAMISETA): 

-Cuerda 30€ (del 11 de DICIEMBRE del 2022 al 25 de DICIEMBRE del 2022) 
 -Hito 25€ (del 11 de DICIEMBRE del 2022 al 25 de DICIEMBRE del 2022) 
 -Senderismo 23€ (del 11 de DICIEMBRE del 2022 al 25 de DICIEMBRE del 2022) 
 
TERCER TRAMO (SIN CAMISETA): 

-Cuerda 25€ (del 26 de DICIEMBRE del 2022 al 12 de ENERO del 2023) 
 -Hito 20€ (del 26 de DICIEMBRE del 2022 al 12 de ENERO del 2023) 
 -Senderismo 18€ (del 26 de DICIEMBRE del 2022 al 12 de ENERO del 2023) 
 
CUARTO TRAMO (SIN CAMISETA): 

-Cuerda 30€ (15 de ENERO del 2023) 
 -Hito 25€ (15 de ENERO del 2023) 
 -Senderismo 23€ (15ENERO del 2023) 
 
Tanto el Tercer como Cuarto tramo no tendrán derecho a camiseta pero si a bolsa de corredor 
(Medalla Finisher y regalos de los patrocinadores). En el cuarto tramo solo habrá disponibles 
un máximo de 20 dorsales por categoría. 
 
Cada distancia tendrá un máximo de participantes, una vez pasado este número se abrirá una 
lista de espera, y la organización valorara según la demanda si reabre las inscripciones. El 
número máximo de inscritos por categoría serán los siguientes: 
  

-Distancia CUERDA 150 inscritos. 
 -Distancia HITO 150 inscritos. 
 -Distancia SENDERISMO 100 inscritos. 
 
 
 
DEVOLUCION DE INSCRIPCIONES 
Si por causas ajenas a la organización se suspende la prueba, se devolverán la inscripción 
excepto los gastos generados hasta la fecha, o se traspasara el dorsal a la siguiente fecha. 
 
 
 
 



 
 
 
CATEGORIAS Y CLASIFICACIONES 
 
Las modalidades de CUERDA e HITO (la SENDERISMO es NO competitiva) tendrán las 
siguientes categorías, en base a la edad acreditada el día de la prueba: 
 
MASCULINA: 
SENIOR: De los 16 a 34 años. 
MASTER: De los 35 a 45 años. 
MASTER B: De 45 en adelante. 
 
FEMENINA 
SENIOR: De los 16 a 34 años. 
MASTER: De los 35 a 45 años. 
MASTER B: De 45 en adelante. 
 
Abra premios en la categoría local, Se entenderá por corredor LOCAL aquel 
nacido/empadronado en la localidad o tener algún familiar de 1er grado nacido/empadronado 
en la localidad. 
 
La Organización, en la medida de lo posible, irá informando sobre los resultados finales de la 
carrera, que serán publicados en un Punto de Información aún por determinar. 
 
 
PREMIOS 
- Tres primeros clasificados absolutos masculinos y femeninos de la modalidad CUERDA Y 
HITO. 
• 1o Trofeo Personalizado + Estudio de pisada Gratuito. 
• 2o Trofeo Personalizado. 
• 3o Trofeo Personalizado. 
 
- Tres primeros clasificados Senior masculinos y femeninos de la modalidad CUERDA Y HITO. 
• 1o Medalla Clasificatoria 
• 2o Medalla Clasificatoria. 
• 3o Medalla Clasificatoria. 
 
- Tres primeros clasificados Master A masculinos y femeninos de la modalidad CUERDA Y HITO. 
• 1o Medalla Clasificatoria. 
• 2o Medalla Clasificatoria. 
• 3o Medalla Clasificatoria. 
 
- Tres primeros clasificados Master B masculinos y femeninos de la modalidad CUERDA Y HITO. 
• 1o Medalla Clasificatoria. 
• 2o Medalla Clasificatoria. 
• 3o Medalla Clasificatoria. 
 
 
 
 
 



 
 
- Primer local masculino y femenino de la modalidad CUERDA Y HITO. 
• 1o Medalla Clasificatoria. 
• 2o Medalla Clasificatoria. 
• 3o Medalla Clasificatoria. 
 
-La modalidad SENDERISNO a no ser Competitiva, no tendrá premio. 
 
Los premios no serán acumulativos. 
 
La entrega de premios se llevará a cabo a las 14h en el Recinto Ferial de Malagón, lugar de la  
salida y llegada de la prueba. 
 
DORSALES 
El dorsal se entregará de forma personal a cada corredor, junto con el sistema de 
cronometraje y la bolsa de corredor. 
 
La recogida de dorsales podrá efectuarse en el Recinto Ferial, dentro de los siguientes horarios 
establecidos: 
-   Sábado 14 de Enero de 19h hasta las 21h. 
- Domingo 15 de Enero de 7:45h hasta 15 minutos antes del inicio de la prueba 
correspondiente. 
 
Para la retirada de dorsales deberá presentarse un documento oficial acreditativo de identidad 
en vigor que contenga una foto (DNI, PASAPORTE, ETC). 
 
En caso de recoger el dorsal de otra persona inscrita, se solicitará el DNI de dicha persona, Y 
permiso con los datos da la persona que recoge en su lugar. 
 
Los participantes deberán conservar en todo momento el dorsal facilitado por la Organización, 
que deberá colocarse sobre el pecho o el vientre, manteniéndolo visible durante toda la 
prueba, sin dobleces, tapados, ni modificados. El dorsal es el pase obligatorio para acceder a 
las salidas y avituallamientos. 
 
 
ABANDONOS 
 
En caso de abandono el participante o en su defecto un familiar deberá avisar 
OBLIGATORIAMENTE a la Organización con la mayor antelación posible. Salvo por lesión o 
accidente, un corredor no puede abandonar la prueba si no es en un puesto de control 
habilitado o avituallamiento. El corredor que abandone deberá regresar por su cuenta a la 
línea de meta, habiendo avisado de esto en el punto de control donde el abandono se haya 
producido. Si la Organización tuviera un medio de transporte disponible en ese momento para 
facilitar el regreso, el corredor será acercado a meta. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
La Organización puede detener momentáneamente a un corredor u obligarlo a abandonar la 
carrera si considera que su estado pone en peligro su integridad física o su seguridad. Los 
voluntarios acreditados u Organización podrán, en cualquier caso: 
- Eliminar de la carrera (invalidando el dorsal) a todo corredor no apto para continuar la 
misma. 
- Hacer evacuar por el medio que consideren oportuno a cualquier corredor que consideren en 
peligro. 
En caso de necesidad de evacuación por accidente o lesión que impida la aproximación a pie a 
uno de los puestos de control, se deberá contactar con la organización para poder activar el 
operativo de rescate. 
A cada corredor se le facilitarán dos números de teléfono (impresos en el dorsal) a los que 
podrá llamar en estos casos. Si por razones de cobertura, no fuese posible hacer uso de este 
número, todo corredor tiene disponible el número gratuito de emergencia 112. La solidaridad 
y el respeto del resto de corredores serán cruciales en este tipo de situaciones. 
 
RESPONSABILIDAD 
Los participantes corren bajo su responsabilidad. Es suya la decisión de tomar la salida en la 
carrera.  
La Organización del TRAIL QUESOS DON APOLONIO recomienda a todos los participantes 
realizar una revisión médica oficial, como máximo tres meses antes del inicio de la prueba, que 
capacite al deportista la práctica deportiva intensiva. 
La Organización no se hace cargo de las reclamaciones o demandas que resulten de los daños 
que puedan sucederle tanto a los participantes, acompañantes, aficionados como a los 
materiales en caso de pérdida, deterioro o extravío fuera de las coberturas de los seguros 
contratados por la Organización. 
 
Los participantes deberán firmar los documentos que se les requiera para evidenciar más 
claramente cualquier apartado del reglamento de carrera. 
 
PROTOCOLO COVID-19 
El TRAIL QUESOS DON APOLONIO cumplirá con todas las medidas de prevención e higiene 
recomendadas por las Autoridades Sanitarias en lo relativo a la pandemia por COVID-19. Estas 
medidas podrán ser modificadas en función de posibles cambios que pueden introducir las 
Autoridades Sanitarias el día de la prueba. 
 
DERECHOS DE IMAGEN DE LOS PARTICIPANTES 
Todos los corredores del TRAIL QUESOS DON APOLONIO ceden a la Organización de la prueba 
el derecho a utilizar cualquier fotografía, filmación o grabación, siempre que su uso sea para 
uso exclusivamente relacionado con la participación en este evento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
BOLSA DE CORREDOR 
 
La bolsa de corredor estará formada por: 

-Medalla Finisher Personalizada (para todos los Finisher de las tres distancias CUERDA, 
HITO, SENDERISMO). 

-Camiseta Personalizada de la carrera. 
-Varios regalos de nuestros Patrocinadores. 

 
Todos los participantes asistentes tendrán su bolsa de corredor, y podrán disfrutar del remate 
final de la carrera que será sorpresa hasta días previos a la cita. 
 
 
LEY DE PROTECCION DE DATOS 
 
RESPONSABLE DEL TRATAMIENTO: DXT Base, S.C. de Enseñanza de Castilla La Mancha y el 
organizador del evento en cada caso. FINALIDADES: La gestión de participantes inscritos, 
organización y gestión de actividades. Así mismo, deseamos informarles que los datos 
personales (nombre y apellidos y en su caso club al que pertenecen y email) de los inscritos, 
resultados oficiales y clasificación obtenida y contenido audiovisual podrán aparecer en 
memorias, revistas, página web, redes sociales o cualquier tipo de publicación o material 
orientado a la información y difusión de los fines de esta empresa o nuestros patrocinadores, 
previo consentimiento del interesado. LEGITIMACIÓN: Usted ha manifestado su 
consentimiento al tratamiento de sus datos de carácter personal. En los casos en los que sea 
necesario el consentimiento del participante se aplicará como base jurídica. La promoción y la 
publicación del nombre y apellidos de participantes y resultados de la prueba se basan en el 
consentimiento del interesado. El tratamiento de sus datos es necesario para el cumplimento 
de una obligación legal. El tratamiento de datos que sea como consecuencia de un 
cumplimiento legal será de aplicación esta base jurídica. El tratamiento de datos personales 
que sea necesario para la prestación de un servicio o producto contratado. La inscripción y su 
consecuente gestión, así como los trámites vinculados necesarios, están legitimados por la 
ejecución del contrato entre la organización y el participante. 
El tratamiento de datos que sea debido a un interés legítimo siempre y cuando no prevalezcan 
los derechos o libertades del titular de los datos. Los datos proporcionados serán conservados 
mientras no se solicite su supresión por el interesado o para el cumplimiento de obligaciones 
legales. COMUNICACIÓN DE DATOS: No están previstas comunicaciones de datos salvo 
obligación legal o para el cumplimiento de los servicios contratados. EJERCICIO DE DERECHOS: 
Deseamos informarle que en todo momento podrá ejercer los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación, oposición, portabilidad y limitación mediante escrito dirigido a DXT 
Base, S.C. de Enseñanza de Castilla La Mancha, C/ San Gregorio 12. CP 13500. Puertollano 
(Ciudad Real) o email: dpd@dxtchiprun.es o reclamación ante la Agencia Española de 
Protección de Datos en www.aepd.es 
 
 
Fdo. CLUB TRAIL PELEGORO. 
 
 
 


