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Tu primer Trail
¢ Quieres iniciarte en los Trails?

Esta es tu distancia. Pensada
para que todos los participantes
puedan disfrutar de estos mag-
nificos parajes sin demasiada
exigencia.
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Iniciado en el Trail
¢ Ya no eres un pricipiante?

Te exigimos un poquito mas,
pero sin olvidar que has venido
aqui a disfrutar al maximo de la
montafa y de su entorno.
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Senderistas
¢ Eres senderista por naturaleza?

Te hemos preparado una ruta
especial, donde disfrutaras del
medio ambiente sin prisas y a tu
manera. jNo olvides tu camara!
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El Club de MaratdN Quinto Aliento, os Queremos dar NuevamenTE la bienvenida A este espacio donde Tratamos de ofrecer Toda la
iNfORMACION RElEVANTE sODRE A IV ediciON dE NUESTRA CARRERA POR MONTARNA.

SeguramEenTE conoces el pueblo de Picon o has escuchado hablar de €l 'y su entorNo, pero pocas personas coNOCEN A Gran belleza y [a
multitud de actividades Que puede ofrRecernos el paisaje En El QUE NOS ENCONTRAMOS iINMERSO. LAS CARRERAS POR MONTANA Es UNA modalidad
dEpPORTIVA QUE ESTA EXPERIMENTANO UN GRAN CRECIMIENTO EN los Oltimos ANOS, TANTO EN NUMERO dE CARRERAS COMO EN PARTICipACION dE
las mismas, debido A @ue es un deporte muy accesible y muy sencillo de pracricar.

Conocedores de |la Gran demanda en RealizarR CARRERAS pOR MONTANA EN NUESTRA MARAvillosa orografia y con el objetivo de fomentar
la prAcrica deportiva 1ANTO de corredores locales como visitantes, y dar A conocer una zoNA RURAL AN desconocida para muchos
corredores, la organizacion pone en marcha la “IV EDICION DE LA VICA RUTA 2018 - MEMORIAL FRANCISCO CARMONA”, con
[ QuE esperamos y deseamos QUE CAdA CORREDOR TENGA UNA GRAN EXPERIENCIA y pueda esTADIECER UN RETO pERSONAL pARA pRACTICAR dEPORTE.

EN esta cuarta edicion seguimos formando parte del Circuito de Trail Series de Ciudad Real, por lo @ue el corredor podra disfrutar
de mejor calidad en los servicios y TENER mAyoRes VENTAjas. En cuanto Al rRecorrido de 2018 seGuimos AposTANdO POR UNA CARRERA CON
cierto cArACTER popular donde 1odo el piblico interesado en practicar deporte TENGA cabida y pueda alcanzar su mera personal. Es
por ello, Que la organizacion ofrece A los corredores TRES modalidades de parricipacion, una ruta de 23 km. parA cORREdORES MAS
EXPERIMENTAdOS y QUE EXiGE TENER CAdA ANO mMAyOR Nivel de condicion fisica para superar un rRecorrido mAs dificulroso, con AlgUn oue
oT1rRO corTAfueGos, Trochas, desniveles y GRANdEs paisajes, 0TRA CARRERA dE promocion de 11 km. parRA cOrRrRedORES QUE SE inician EN las
CARRERAS POR MONTANA O QUE buscan un menor Nivel de exigencia fisica, y este ANo como nNovedad, una ruta senderista de 8 km. para
las personas que disfrutan caminando por el campo descubriendo sus parajes.

Desde [a orGANiZACION 0s iNnviTAMOS A pARTiCipAR EN ESTA IV Edicion y A conocer muchos de los rincones de Gran belleza que nos ofrece
el entorno de |a localidad vecina de Picon, A [a vez gue disfrutamos practicando deporte en compaiia de amiGos y familiares.

iEsperamos QuEe os qusTe y disfrutéis de [a VICA RUTA 2018! iR
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VICA RUTA 11 Kms.
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Todos los parrticipantes inscritos en la IV Edicion de |a Vica Ruta 2018, tienen gue cumplir el siguiente reglamento, del cual os mostramos
UN RESUMEN Yy QUE podRréis consultar o descarGar en formato pdf en NUEsTRA web: www.clubguintoaliento.com o www.dxrchiprun.es

IV VICARUTA 2018 “MEMORIAL FRANCISCO CARMONA”" €s la sequnda prueba por montaia inTEGRAdA en €l Circuito de
Trail Series de Ciudad Real 2018 (TSCR) y podrA parricipar 1oda persona sin distincion de sexo o nacionalidad. Al proceder a
ReAlizAR A iNSCRIpCION A |a prueba, cada parTicipante manifiesta coNoCER €l presente REGIAMENTO y EsTAR EN las condiciones fisicas
y psiouicas 6pTimas pArRA AfRONTAR cadAa prueba, con las mejores GaranTias siendo el Onico rResponsable de cualouier problema,
Accidente o lesion @ue pueda sufrir como consecuencia de [a parricipacion en dicha prueba. No obstante, Todos los parTicipanTes
ESTAN cubiertos por un seGuro de responsabilidad civil y accidentes (ver pdf).

RECORRIDO. Transcurren por las inmediaciones del 1érmino de PicON, por este moTivo HADRA @UE TENER UN RESPETO MAXiImMO Al
ENTORNO Y CONSTARA de TRes pruebas: Trail larGo de aprox. 27 kms., Trail corto de aprox. 11 kms. y como novedad este aNO, UNA
rutA de senderismo de Aprox. 8 kms. (VER RuTAs, pAG. 7)

INSCRIPCIONES. Las inscripciones se RealizarAn siGuiendo las insTRuccioNes QUE se MuUesTRAN EN el Apartado IV VICARUTA
“INSCRIPCIONES” ue st encuentrA eN [a pAgina web del club: www.clubguintoaliento.com o en www.dxrchiprun.es. El coste de
las inscripciones serA de 7 EUROS desde el dia 22 de enero Al 16 de febrero y de 10 EUROS del 17 al 2% de febrero ambos inclusive.

DORSAL. La recogida de dorsales TendrA Lugar en el pabellon multiusos de Picon a parrtir de las 08:00 horas Hasta las 09:00
horas. Para Rretirar €l dorsal HabrA ue idenrificarse presentando el DNI.

SENALIZACION. La prueba estarA marcada con cintas plasticas, spray biodegradable y balizas identificativas a lo largo de los
TRes ReCORRidos, prevaleciendo las marcas en Todos los cruces. No obstante, serA rResponsabilidad del corredor la localizacion
de la seNalizacion Que serA de colores visTosos.

AVITUALLAMIENTOS. Los puntos de avituallamiento y control seran: Trail corto 11 kms.: uno liguido y uno sélido en el punto
kilomérrico 4,400. Trail largo 2% kms.: uno liguido y uno sélido en los puntos kilomérricos 4,400 y 10,700 (el mismo para
ambos) y uno liguido y uno sélido en el punto kilomérrico 16.
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VOLUNTARIOS. Los corredores iRAN AcompANAdOs por perRsONAL voluntario en bicicleras a lo largo de los TRes RECORRIdOS pARA
GARANTIZAR sU SEGURidAd Asi como la conservacion del entorno. Disponemos de ambulancia medicalizada y personal sanitario,
y vehiculos de apoyo para abastecer los puntos de avituallamiento y desplazar 1an10 Al personal de la organizacion como a
corredores Accidentados, perdidos o gue Abandonen |a prueba.

RESPETO. Para cuidar y RespeTar el medio ambiente, les pedimos QuE ACTUEN EN CONSECUENCIA, NO ARROjANdO boTellas, envolrorios,
Geles... Que puedan daNAR y conTAmiINAR EL ENTORNO. Nos consTa QuE los corredores Asiduos A esTe Tipo de pruebas, siEmpRE soN
MUY RESPETUOSOS, PERO NO ESTA dEmAs RECORAARLO. Asimismo, RespeTeN las NormAS dE cCirculacion en los cRuCES dE CARRETERAS, ETC,
y Acepten las indicaciones de los voluntarios. Hay Que TENER EN CUENTA QuE AlGunos TRAMOS disCURREN por propiedad privada.
Nuestro club y los propierarios de estos TRAMOS TiENEN ACUERdO dE pAso de MANERA EXCEpCiONAL

EQUIPACION. Debido a ¢ue la prueba se celebra a finales de febrero, s aconsejable llevar ropa de abrigo, chubaseuero,
calzado adecuado...

DUCHAS. El ayuntamiento pone A vuestra disposicion servicio de duchas en el pabellon mulriusos de la localidad.

COMIDA. Al 1érmino de la prueba, deGustaremos unos sabrosos platos de jamON, QUESO y uNA buena sarTén de miGas manchegas,
elaborada por uno de los mejores chiefs de [a provincia. Se OfReCerA TAMbIEN A los ASiSTENTES, ZuMOS Y CERVEZAS POR GENTilEzA dE NUESTROS
patrocinadores. Durante dicha deGustacion, se procedera A Rrealizar vaRios sorTEOs de NUESTROS colaboradoRes.

El Club de Maraton Quinto Aliento un ANO mAs, AGRAdEce Tu pArTicipAcion y TE ofrece la posibilidad de disfrutar con Tus amigos,
familiares, erc., de una jornada deportiva dentro de un Ambiente festivo. Ya sabes Que no hay Tiempos, Ni TROfEOS, NO QUEREMOS QUE
compitas, sino QUE disfrutes sea la modalidad @ue escojas de esta Nueva EdiCiON QUE CON TANTO CARINO HEMOS pREpARADO pARA Ti.
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LA orGANizACiON se ReservA el derecho de modificar o suspender la prueba por causas meTeorolagicas
U ORGANizATIVAS, 0 bien, cuando se observe uN RiesGo para la sequridad de los parTicipantes. Esta
IV edicion de la VICA RUTA 2018, estA organizada por el Club de Maraton Quinto Aliento y
la colaboracion del Ayuntamiento de Picon, de manera especial a su alcalde, Rafael Rodriguez,
yA oUE coN su desinTeresada implicacion ha hecho oue Todo esto sea posible. Mil gracias, Rafa!

El Club de MaratoN Quinto Aliento estA obligado A informar, con el suficiente Tiempo de
ANTelacion, de cualouier modificacion o suspension oue pudiese sufrir la prueba.

Nuestro AGradecimiento A Todos los VOLUNTARIOS oue Nos han dedicado parte de su Tiempo,
yA ouE siN su iNesTimable ayuda de forma alTruisTa, NO seria posible la celebracion de esta Nueva
edicion, y A Todos los socios, con su Junta Directiva A la cabeza, de este humilde club.

Para mAs iNFORMACION:
www.clubouintoaliento.com
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