
GUÍA DE TALLAS PRENDAS “TRAIL DESAFÍO LAGUNAS DE RUIDERA 2026” 

 

GUIA DE TALLAS DE CAMISETAS DE ADULTOS 

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE: 

PASO 1º -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes 

usar un cordón que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu pecho. 

PASO 2º -> Envuelve con el metro de costurera tu pecho a la altura del esternón y pasando por 

las axilas y comprueba tu medida. En el caso de que lo hagas con un cordón, deberás marcar el 

final del recorrido en el cordón y luego medirlo en línea recta con un metro normal para saber 

la medida en centímetros. 



PASO 3º ->Envuelve con el metro de costurera o el cordón tu cintura a la altura del ombligo. En 

el caso de que lo hagas con un cordón, deberás marcar el final del recorrido en el cordón y 

luego medirlo en línea recta con un metro normal para saber la medida en centímetros. 

PASO 4º ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas y Elige tu talla. 

 

 

 

GUIA DE TALLAS DE CAMISETAS DE NIÑOS 

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE: 

PASO 1º -> Coge una camiseta que tengas en la actualidad y que le venga bien de talla al niño. 

PASO 2º -> Extiéndela sobre la mesa y asegúrate de que no tenga ninguna arruga. Es muy 

importante que la prenda quede bien estirada y sin arrugas. 

PASO 3º ->Coge un metro de costurera o un metro normal y mide la distancia de axila a axila, 

(observa la flecha de la imagen donde pone MEDIDA “A” ) 

PASO 4º -> Vuelve a medir con el metro la distancia desde el cuello hasta el faldón inferior de la 

camiseta, (observa la flecha de la imagen donde pone MEDIDA “B” ) 

PASO 5º ->Compara las medidas resultantes de la medición y compáralas con nuestra guía de 

tallas y elige la talla que más se aproxime. 



 

 

 

GUIA DE TALLAS PANTALONES FALDAS Y MALLAS 

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE: 

PASO 1º -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes 

usar un cordón que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu cintura. 



PASO 2º -> Envuelve con el metro de costurera tu cintura más o menos 4 dedos por debajo de 

tu ombligo (donde se pone el típico cinturón de pantalón) y comprueba tu medida. En el caso 

de que lo hagas con un cordón, deberás marcar el final del recorrido en el cordón y luego 

medirlo en línea recta con un metro normal para saber la medida en centímetros. 

PASO 3º ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas. Aquí te facilitamos una tabla donde 

te indicamos el nivel de compresión que tendrás en el pantalón según tu medida y talla 

elegida. 

PASO 4º ->Elige tu talla según tus preferencias. 

 NOTA IMPORTANTE: EL SHORT DE TRAIL LLEVA EN LA CINTURA UN BOLSILLO PORTA OBJETOS, 

NO SE ACONSEJA UNA TALLA DEMASIADA SUELTA PARA EVITAR REBOTES. 

 



 

GUIA DE TALLAS CHAQUETAS 

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE: 

PASO 1º -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes 

usar un cordón que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu pecho. 

PASO 2º -> Envuelve con el metro de costurera tu pecho a la altura del esternón y pasando por 

las axilas y comprueba tu medida. En el caso de que lo hagas con un cordón, deberás marcar el 

final del recorrido en el cordón y luego medirlo en línea recta con un metro normal para saber 

la medida en centímetros. 



PASO 3º ->Envuelve con el metro de costurera o el cordón tu cintura a la altura del ombligo. En 

el caso de que lo hagas con un cordón, deberás marcar el final del recorrido en el cordón y 

luego medirlo en línea recta con un metro normal para saber la medida en centímetros. 

PASO 4º ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas y Elige tu talla. 


