GUIA DE TALLAS PRENDAS “TRAIL DESAFiO LAGUNAS DE RUIDERA 2026”

CONTORNO PECHO
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ALTURA

CONTORNO CINTURA
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*Las medidas de la siguiente tabla son referenciales éstas pueden sufrir
variaciones respecto al producto terminado de 1cmts +/- debido a los
procesos de fabricacion empleados. Se considerara aceptable dicha variacion
una vez terminado el producto.

CAMISETA MANGA CORTA

TALLA XS TALLA S TALLAM TALLA L TALLA XL TALLA XXL TALLA 3XL

CONTORNO PECHO 92-96cm | 96-100cm [ 100-106cm)106-112cm|112-118cm|118-124cm

CONTORNO CINTURA 86-90cm | 90-94cm | 94-98cm | 98-102cm|102-106cm|106-110cm

ALTURA 64 cm 66 cm 68 cm 70cm 72cm 74 cm
MODELO MUJER
TALLA XS TALLA S TALLAM TALLAL TALLAXL TALLA XXL TALLA 3XL

CONTORNO PECHO NODISPONIBLE | 80-84cm | 85-90cm | 91-96cm | 97-102cm [103-109cm

CONTORNO CINTURA NoDispoNiBLE | 72-76cm | 77-82cm | 83-88cm | 89-93cm | 94-98cm

ALTURA NO DISPONIBLE 60 cm 62cm 64 cm 66 cm 68 cm

GUIA DE TALLAS DE CAMISETAS DE ADULTOS

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE:

PASO 12 -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes
usar un corddn que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu pecho.

PASO 22 -> Envuelve con el metro de costurera tu pecho a la altura del esterndn y pasando por
las axilas y comprueba tu medida. En el caso de que lo hagas con un cordén, deberas marcar el
final del recorrido en el corddn y luego medirlo en linea recta con un metro normal para saber
la medida en centimetros.



PASO 32 ->Envuelve con el metro de costurera o el corddn tu cintura a la altura del ombligo. En
el caso de que lo hagas con un corddn, deberds marcar el final del recorrido en el cordén y
luego medirlo en linea recta con un metro normal para saber la medida en centimetros.

PASO 4¢ ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas y Elige tu talla.
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*Las medidas de la siguiente tabla son referenciales éstas pueden sufrir

variaciones respecto a ducto terminado de Tcmts +/- debido a los

procesos de fabricacion emple e considerard aceptable dicha variacion

una vez terminado el producto.

CAMISETA MANGA CORTA NINOS

MODELO NINO
TALLA 1/2 TALLA 3/4 TALLA 5/7 TALLA 8/10 TALLA 12/14
MEDIDA “A” 32cm | 34cm 36,5cm 43cm 45cm
MEDIDA “B” 40cm 45cm 48 cm 56 cm 62cm

GUIA DE TALLAS DE CAMISETAS DE NINOS

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE:
PASO 12 -> Coge una camiseta que tengas en la actualidad y que le venga bien de talla al nifio.

PASO 22 -> Extiéndela sobre la mesa y asegurate de que no tenga ninguna arruga. Es muy
importante que la prenda quede bien estirada y sin arrugas.

PASO 32 ->Coge un metro de costurera o un metro normal y mide la distancia de axila a axila,
(observa la flecha de la imagen donde pone MEDIDA “A” )

PASO 42 -> Vuelve a medir con el metro la distancia desde el cuello hasta el falddn inferior de la
camiseta, (observa la flecha de la imagen donde pone MEDIDA “B” )

PASO 52 ->Compara las medidas resultantes de la medicién y comparalas con nuestra guia de
tallas y elige la talla que mas se aproxime.
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*Las medidas de la siguiente tabla son referenciales éstas pueden sufrir
variaciones respecto al producto terminado de 1cmts +/- debido a los
procesos de fabricacion empleados. Se considerara aceptable dicha variacion

una vez terminado el producto

PANTALON TRAIL
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GUIA DE TALLAS PANTALONES FALDAS Y MALLAS

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE:

PASO 12 -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes

usar un corddn que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu cintura.



PASO 22 -> Envuelve con el metro de costurera tu cintura mds o menos 4 dedos por debajo de
tu ombligo (donde se pone el tipico cinturdn de pantaldn) y comprueba tu medida. En el caso
de que lo hagas con un corddn, deberas marcar el final del recorrido en el cordén y luego
medirlo en linea recta con un metro normal para saber la medida en centimetros.

PASO 32 ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas. Aqui te facilitamos una tabla donde
te indicamos el nivel de compresién que tendras en el pantalén segin tu medida y talla
elegida.

PASO 4¢ ->Elige tu talla segun tus preferencias.

NOTA IMPORTANTE: EL SHORT DE TRAIL LLEVA EN LA CINTURA UN BOLSILLO PORTA OBIJETOS,
NO SE ACONSEJA UNA TALLA DEMASIADA SUELTA PARA EVITAR REBOTES.



ALTURA

*Las medidas de la siguiente tabla son referenciales éstas pueden sufrir
variaciones respecto al producto terminado de 1cmts +/- debido a los
procesos de fabricacion empleados. Se considerara aceptable dicha variacion
una vez terminado el producto.

CHAQUETA CAPUCHA

IMPORTANTE: SE ACONSEJATOMAR LAS MEDIDAS DEL CONTORNO DE PECHO
CON LA ROPA PUESTA QUE SE LLEVARA DEBAJO DE ESTA PRENDA HABITUALMENTE
EN LA PRACTICA DEL RUNNING. HAY QUE TENER EN CUENTA QUE ESTA PRENDA IRA
SIEMPRE SOBRE ALGUNA OTRA PRENDA.

MODELO HOMBRE

TALLA XS TALLA S TALLAM TALLA L TALLA XL TALLA XXL TALLA 3XL

CONTORNO PECHO 89-93cm | 94-98cm [99-104cm [105-110cm|111-115¢m|116-120cm

ALTURA 68.cm 70 cm 72cm 74cm 76 cm 78cm
MODELO MUJER
TALLA XS TALLA § TALLAM TALLAL TALLA XL TALLA XXL TALLA 3XL

CONTORNO PECHO NoDisponiele | 84-88cm | 89-93cm | 94-98cm | 99-104cm |105-110cm

ALTURA NODISPONIBLE | 66 cm 68.cm 70cm 72cm 74cm

GUIA DE TALLAS CHAQUETAS

INSTRUCCIONES PARA ELEGIR TU TALLA SIN EQUIVOCARTE:

PASO 12 -> Coge un metro de costurera, sino tienes un metro de costurera también puedes
usar un corddn que sea lo suficientemente largo como para dar la vuelta a tu pecho.

PASO 22 -> Envuelve con el metro de costurera tu pecho a la altura del esterndn y pasando por
las axilas y comprueba tu medida. En el caso de que lo hagas con un corddn, deberas marcar el
final del recorrido en el corddn y luego medirlo en linea recta con un metro normal para saber
la medida en centimetros.



PASO 32 ->Envuelve con el metro de costurera o el corddn tu cintura a la altura del ombligo. En
el caso de que lo hagas con un corddn, deberds marcar el final del recorrido en el cordén y
luego medirlo en linea recta con un metro normal para saber la medida en centimetros.

PASO 42 ->Compara la medida con nuestra tabla de tallas y Elige tu talla.



