X TRIATLON EL ROBLEDO
Sabado 8 de agosto de 2026
. ElI Triatlon de El Robledo es una competicion organizada por el Excmo. Ayuntamiento de El
Robledo.
. La prueba se celebrara el sabado dia 8 de agosto a partir de las 18:30 horas en la localidad de
El Robledo.
. Los participantes recorreran las siguientes distancias: 300 m de natacién, 20 km de
bicicleta de montafia y 5 km de carrera a pie, por el orden mencionado. Habra un
avituallamiento a los 2,5 km en la carrera a pie y a la llegada a meta.
. Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen, siendo la edad minima de
participacion en esta prueba es de 16 afios cumplidos el dia de la celebracion del mismo. Para
menores de 18 afos es imprescindible presentar autorizacion firmada por el padre o tutor.
. Todos los participantes asumen por el hecho de tomar parte en dicha prueba que su estado de
salud le permite participar sin riesgo en esta competicion y declinando del organizador toda
responsabilidad en caso de accidente antes, durante o inmediatamente después de la carrera.
. La organizacién no se hace responsable de los posibles percances, lesiones, roturas o
pérdidas de cualquier material utilizado por los participantes durante el desarrollo de la
prueba, tales como zapatillas, cascos, guantes...
. La organizacion podra ordenar la no participacién o retirada en el transcurso de la prueba de
aquellos participantes que, por agotamiento, lesiones o cualquier otra circunstancia, no estén
en condiciones de continuar.
. Todos los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de
identificacion que entregue la organizacion.
. La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario o de neutralizarlo, si por

circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen aconsejable.

10.El segmento de ciclismo se desarrollara sobre circuito de tierra, y estara permitido el drafting (ir

a rueda). El uso del casco rigido, debidamente abrochado, es obligatorio. El circuito se
desarrollara por caminos de titularidad publica, no esta cortado al trafico rodado, por lo que los
participantes deberan respetar las normas del vigente cddigo de circulacion. Cada participante

sera responsable unico de sus actos en el transcurso de la marcha.

11.La inscripcion y a cuota de inscripcion (10€ POR PARTICIPANTE) se podra cursar mediante la

plataforma On-line, https://www.dxtchiprun.es/

12. Todas las personas inscritas recibiran la bolsa de corredor.

13.La entrega de dorsales se realizara en la zona de salida desde hora y media antes hasta media

hora antes del comienzo de la prueba. El control de material se cerrara 15 minutos antes de la

salida.
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14.Se otorgaran los siguientes trofeos, en categoria masculina y femenina:

o Clasificacion General: 1°, 2°, 3°
o Clasificacion Local: 1°, 2°, 3°
o Clasificacion equipo (parejas o trios): 1°, 2°, 3°
15.Derechos de imagen: los participantes aceptan la difusion, grabacion y distribucion de imagenes

y videos tomados durante el transcurso de la prueba.
16.La organizacion se reserva el derecho de modificar el reglamento sin previo aviso.

17.Todos los participantes por el mero hecho de cursar su inscripcién, aceptan el presente

reglamento.

NORMAS FUNCIONAMIENTO TRIATLON

1. El participante tiene la obligacién de conocer y respetar las reglas de competicion, asi como las
normas de circulacion y las instrucciones de los responsables de cada prueba.

2. El participante es responsable de su propio equipo y debera utilizar, sin modificar, todos los
dorsales y elementos de identificacion proporcionados por la organizacion.

3. El dorsal para el cuerpo debera ser completamente visible desde atras en los segmentos
ciclistas y desde delante en la carrera a pie. Los dorsales deberan colocarse de manera que sean
completamente visibles durante toda la competicién. Se podra usar la goma elastica para colocar
el dorsal.

4. Los participantes no podran competir con el torso desnudo.

5. En todo momento el participante esta obligado a respetar el medio ambiente de la zona en que
se celebra la competicion, no abandonando ni arrojando objetos, ni actuando de forma agresiva
contra el entorno.

6. El tiempo total de cada participante es el que se cuenta desde el momento de dar la salida
hasta que se traspasa totalmente la linea de meta, al terminar el ultimo segmento. El tiempo
parcial del segundo segmento incluye las dos transiciones, es decir, desde el final del primer

segmento hasta el inicio del tercero.
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AREA DE TRANSICION
. Todos los participantes deberan pasar el control de material antes de la competicion e
identificarse adecuadamente con su DNI.
. Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado con su numero de dorsal,
asi como los pasillos de acceso y salida del mismo.

. Esta prohibido circular con bicicleta por las areas de transicion.

NATACION

. Se puede nadar al estilo que se desee. Se puede caminar o correr por el fondo, al principio
y al final del segmento. Se puede parar donde hagas pie, o junto a las corcheras o boyas
colocadas a lo largo del recorrido, pero no puedes hacer uso de ellas para avanzar.

. El uso de traje de neopreno puede ser obligatorio, permitido o prohibido, en funcién de la
distancia (en metros) y de la temperatura del agua (en °C). Por la época del afio, es casi

probable que no se haga uso del traje.

CICLISMO

. En esta prueba estara permitido ir a rueda, el manillar debera ser de curva tradicional en
bicicletas de carretera o recto en bicicletas de montana, y podra ir provisto de un acople
que no podra sobrepasar el plano vertical que determinan los extremos anteriores de las
manetas de freno. El acople podra ser de una o dos piezas que deberan estar unidas por
una pieza rigida en el caso de que las dos piezas no estén curvadas una hacia la otra.

. El uso de casco rigido correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger la
bicicleta hasta después de dejarla en la zona de transicién. Esto incluye, por tanto, todo el
segmento de ciclismo y los recorridos por las areas de transicion en posesion de la
bicicleta.

. Ningun atleta podra recibir ayuda externa en caso de averia o pinchazo, ni avituallamiento

que sea ajeno a la organizacion.

CARRERA A PIE

1. La carrera a pie, sera un unico segmento.
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o LAS SANCIONES POR INFRINGIR LAS NORMAS SON LAS SIGUIENTES:

a) Advertencia: cuando la violaciéon de una norma no sea intencionada, y/o no suponga una

situacion de peligro para el participante o para terceras personas y pueda ser corregida
después de la advertencia. La suma de DOS advertencias, se sancionara con la
DESCALIFICACION.

b) Descalificacién: es la sancion para las faltas graves, que afecten a la seguridad, la

igualdad o resultado, y/o no pueden ser corregidas. El participante que haya sido
sancionado con una descalificacion esta autorizado a continuar en la competicion, y tienen
derecho a interponer una apelacién al final de la misma.

c) Eliminacién: se usara ante infracciones de especial gravedad como falseo de datos
personales, dopaje, violencia o falta de respeto, al igual que no hacer el recorrido correcto.
El participante sancionado con una eliminacion no esta autorizado a continuar en

competicion.

Ayuntamiento de El Robledo

Concejalia de Deportes



