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SEPTIEMBRE DE 2023

Este reglamento establece las bases de la Carrera Sin Crondmetro "La Legua de Los Juncos" y busca
promover la participacion activa, el espiritu deportivo y el disfrute en comunidad. Esta carrera tiene
caracter popular destinado a los socios e invitados, no es competicion oficial y tiene una clara
orientacién familiar y de iniciacidn al deporte en un entorno saludable.

1. Nombre del Evento y lugar de celebracién

La Carrera Sin Crondmetro "La Legua de Los Juncos". Instalaciones de la Sociedad Recreativa Los Juncos,
Carretera de Almoddvar a Puertollano, km 3.4.

2. Organizador
El evento es organizado por la Sociedad Recreativa Los Juncos.
3. Caracter del Evento

La carrera tiene un cardcter popular y no es una competicion oficial. Estd orientada hacia familias socias
y sus invitados, tiene como objetivo fomentar la participacidn activa y saludable de los socios de todas
las edades.

4. Categorias

Se establecen dos categorias:

Categoria Infantil: Nifios y nifas hasta los 13 afios.
Categoria Adultos: Personas de 14 afos en adelante.
5. Modalidad

La carrera se lleva a cabo en dos modalidades:

Carrera Infantil: Los participantes recorreran dos vueltas al circuito alrededor de Los Juncos, lo que
equivale a una distancia de aproximadamente 1,140 metros.
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Carrera de Adultos: Los participantes completardn 7 vueltas al circuito, alcanzando una distancia total

de una Legua, que equivale a aproximadamente 4.000 metros.
6. Circuito

El circuito estd trazado alrededor de Los Juncos y tiene una distancia de aproximadamente 570 metros
por vuelta.

7. Objetivo

El objetivo de la carrera es completar la distancia designada en un tiempo que coincida con el previsto
por el participante y comunicado previamente a la organizacion.

8. Competicidon Sin Cronémetro

La competicion se desarrolla sin el uso de cronémetros ni relojes. Previamente a la carrera, todos los
participantes deben proporcionar a la organizacion el tiempo estimado que creen que tardaran en
recorrer la distancia de su categoria.

9. Ganadores

Los ganadores seran aquellos que logren completar la distancia en el tiempo estimado mas cercano al
que proporcionaron previamente y sin utilizar crondmetros durante la carrera.

10. Premios

Se entregaran premios simbdlicos a los participantes que logren acercarse mas a su tiempo estimado.
Los premios se entregardn en una ceremonia después de la carrera.

11. Seguridad y Control

La organizacidn se encargara de garantizar la seguridad de los participantes durante la carreray de llevar
un control de las vueltas completadas por cada corredor.

12. Reglas Generales

Se espera que todos los participantes mantengan un comportamiento deportivo y respetuoso. La
carrera es una oportunidad para disfrutar en comunidad y promover un estilo de vida activo y saludable.

13. Inscripciones
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Los interesados deberan inscribirse previamente via web para asegurar la camiseta, el pago y el tiempo
se realizaradn en los horarios de oficina de la Sociedad, siempre por tpv. La organizacién puede incluir el
tiempo maximo de recorrido.

14. Responsabilidad

Los participantes asumen la responsabilidad de su salud y capacidad fisica para participar en la carrera.
La organizacion no se hace responsable de lesiones o incidentes que puedan ocurrir durante el evento.

15. Fecha y Lugar
La fechay el lugar sera el 2 de septiembre de 2023 en Los Juncos.
16. Modificaciones

La organizacién se reserva el derecho de realizar modificaciones al reglamento si es necesario, con el
objetivo de mejorar el evento y su desarrollo.
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